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СИЛАБУС ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ 

Преформовані фізичні чинники 
(назва освітньої компоненти) 

 

для здобувачів вищої освіти _4_ курсу    денної форми здобуття освіти (3,10 р.н.) 

освітньої програми «Фізична терапія» 
(назва освітньої програми) 

спеціальності «227 Фізична терапія, ерготерапія» 
(шифр, назва спеціальності) 

галузі знань «_22 Охорона здоров’я» 
(шифр, назва галузі знань) 

 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 
(назва рівня вищої освіти) 
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1. Назва закладу вищої освіти та підрозділу: Національний фармацевтичний університет, 

кафедра фармакології та фармакотерапії. 

2. Адреса кафедри: м. Харків, вул. Куликівська,12, (057) 706-30-69. 

3. Веб-сайт кафедри: https://pharmacolpharmacother.nuph.edu.ua/ 
4. Інформація про викладача: 

Жаботинська Наталія Володимирівна 
Кандидат медичних наук, доцент кафедри фармакотерапії Національного фармацевтичного 

університету, магістр педагогіки вищої школи, лікар терапевт вищої категорії. Досвід науково- 

педагогічної роботи – 16 років. Досвід роботи за фахом – 21 рік.Викладає дисципліни: 

«Фармакотерапія з фармакокінетикою», «Перша долікарська допомога з ознайомчою медичною 

практикою», «Військова підготовка», «The First Pre-Medical Aid with Introductory Training», 

«Pharmacotherapy with Pharmacokinetics». Наукові інтереси: фармакотерапія, педагогіка вищої 

школи, нефрологія, іноземні мови. 

Цеменко Карина Володимирівна 

Кандидат фармацевтичних наук, асистент кафедри фармакології та фармакотерапії 

Національного фармацевтичного університету, фармацевт, лікар-лаборант. Досвід науково-

педагогічної роботи –8 років. Досвід роботи зі спеціальності – 18 років. Викладає дисципліни: 

«Фармакотерапія з фармакокінетикою», «Перша долікарська допомога з ознайомчою медичною 

практикою», «Військова підготовка», «Спортивна медицина», «Клінічна фармація та 
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фармацевтична опіка». Наукові інтереси: фармакологічні дослідження рослинних препаратів 

для лікування захворювань сечовивідних шляхів. 

 

5. Консультації : відбуваються кожної середи 16:30 – 17:30 в онлайн форматі. 
6. Анотація освітньої компоненти: навчальна дисципліна «Преформовані фізичні чинники» є 

дисципліною обов’язковою для першого (бакалаврського) рівня зі спеціальності 227 Фізична 

терапія, ерготерапія, освітня програма «Фізична терапія», термін навчання 3 роки 10 місяців. 

Підсумковий контроль – залік. 

7. Мета викладання освітньої компоненти: надання студентам теоретичних та практичних 

знань щодо використання різноманітних преформованих фізичних чинників при фізичній 

реабілітації хворих та людей з обмеженими можливостями для найбільш ефективного і раннього 

повернення їх до побутових і трудових процесів. 

8. Компетентності відповідно до освітньої програми: 

Soft- skills / Загальні компетентності (ЗК): 

ЗК 01. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК 04. Здатність працювати в команді. 
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ЗК 05. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 

ЗК 11. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 15. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця 

у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку 

та ведення здорового способу життя. 

Hard-skills / Фахові (спеціальні) компетентності (ФК): 

ФК 01. Здатність пояснити пацієнтам, клієнтам, родинам, членам міждисциплінарної команди, 

іншим медичним працівникам потребу у заходах фізичної терапії, ерготерапії, принципи їх 

використання і зв'язок з охороною здоров’я. 

ФК 04. Здатність враховувати медичні, психолого-педагогічні, соціальні аспекти у практиці 

фізичної терапії, ерготерапії. 

ФК 05. Здатність провадити безпечну для пацієнта/клієнта та практикуючого фахівця практичну 

діяльність з фізичної терапії, ерготерапії у травматології та ортопедії, неврології та нейрохірургії, 

кардіології та пульмонології, а також інших областях медицини. 

ФК 07. Здатність допомогти пацієнту/клієнту зрозуміти власні потреби, обговорювати та 

пояснювати зміст і необхідність виконання програми фізичної терапії, ерготерапії. 

ФК 08. Здатність ефективно реалізовувати програму фізичної терапії та або ерготерапії. 

ФК 09.Здатність забезпечувати відповідність заходів фізичної терапії та або ерготерапії 

функціональним можливостям та потребам пацієнта/клієнта. 

ФК 11. Здатність адаптовувати свою поточну практичну діяльність до змінних умов. 

ФК 12. Здатність надавати долікарську допомогу під час виникнення невідкладних станів. 
ФК 14. Здатність знаходити шляхи постійного покращення якості послуг фізичної терапії, 

ерготерапії. 

ФК 15. Здатність володіти аналізом та вести дискусію на медико- біомедичні та соціальні теми, 

пов’язані з аспектами фізичної терапії, ерготерапії. 

ФК 16. Здатність впровадити професійну діяльність відповідно до потреб здоров’я, культурних 

цінностей та традицій Населення України. 

9. Програмні результати навчання (ПРН): 

ПРН 04. Застосовувати у професійній діяльності знання біологічних, медичних, педагогічних та 

психосоціальних аспектів фізичної терапії та ерготерапії. 

ПРН 05. Надавати долікарську допомогу при невідкладних станах та патологічних процесах в 

організмі; вибирати оптимальні методи та засоби збереження життя. 

ПРН 08. Діяти згідно з нормативно-правовими вимогами та нормами професійної етики. 

ПРН 09. Реалізувати індивідуальні програми фізичної терапії, ерготерапії. 

ПРН 17. Оцінювати себе критично, засвоювати нову фахову інформацію, поглиблювати знання 

за допомогою самоосвіти, оцінювати й представляти власний досвід, аналізуватий 

застосовувати досвід колег. 

ПРН 18. Застосовувати професійну діяльність відповідно до потреб здоров’я, культурних 

цінностей та традицій населення України. 

10. Статус освітньої компоненти: Обовʼязкова. 

11. Пререквізити освітньої компоненти: «Нормальна фізіологія людини», «Нормальна 

анатомія людини», «Медична та біологічна фізика», «Основи фізичної терапії», 

«Патологічна анатомія», «Патологічна фізіологія». 

12. Обсяг освітньої компоненти: 3 кредити ECTS, 90 годин, з них аудиторних – 42 години, 

лекції – 8 годин, практичні заняття – 34 години, самостійна робота – 48 годин. 
13. Організація навчання: 

 

Формат викладання освітньої компоненти: 

 

Зміст освітньої компоненти: 

 

Змістовий модуль 1. Преформовані фізичні чинники у фізичній реабілітації. 

Застосування преформованих чинників постійного, змінного (імпульсного) струмів, 

електромагнітного випромінювання, електричного та магнітного полів 
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Тема 1. Теоретичні основи використання преформованих фізичних чинників у фізичній терапії та 

ерготерапії. 

Тема 2. Лікувальні методи, які ґрунтуються на використанні постійного та імпульсного струмів. 

Тема 3. Лікувальні методи, які ґрунтуються на використанні змінних струмів. 
Тема 4. Лікувальні методи, які ґрунтуються на використанні електромагнітних випромінювань. 

Лікувальні методи, які ґрунтуються на використанні електричного та магнітного полів. 

Контроль змістового модуля 1 

 

Змістовий модуль 2. Змістовий модуль 2. «Застосування преформованих фізичних чинників 

оптичного випромінювання, чинників механічної природи, штучно зміненого повітряного 

середовища, термічних чинників» 

Тема 5. Лікувальні методи, засновані на використанні оптичного випромінювання. 

Тема 6. Лікувальні методи, засновані на використанні механічних коливань. 

Тема 7. Лікувальні методи, засновані на використанні чинників штучно зміненого повітряного 

середовища. 

Тема 8. Лікувальні методи, засновані на використанні термічних чинників. 

Контроль змістового модуля 2 
 

14. Види та форми контролю: 

Види та форми контролю: 

Поточний контроль: усне опитування, складання тестових завдань, вирішення ситуаційних 

задач, відпрацювання практичних навичок. 

Контроль змістових модулів: складання тестових завдань, вирішення ситуаційних задач. 

Форма семестрового контролю: екзамен. 
Умови допуску до контролю змістових модулів: для допуску до контролю змістового модуля 1 

необхідна відсутність невідпрацьованих пропусків практичних занять та наявність мінімальної 

кількості балів за теми (заняття) змістового модулю 1 – 12 бали. Для допуску до контролю 

змістового модуля 2 необхідна відсутність невідпрацьованих пропусків практичних занять та 

наявність мінімальної кількості балів за теми (заняття) змістового модулю 2 – 12 балів. 

Умови допуску до семестрового контролю: відсутність невідпрацьованих пропусків практичних 

занять, виконання всіх вимог, які передбачені робочою програмою освітньої компоненти. 

 

15. Система оцінювання з освітньої компоненти: 

 

Система оцінювання з освітньої компоненти: 

Результати семестрового контролю у формі семестрового заліку оцінюються за 100-бальною, 

недиференційованою шкалою («зараховано», «не зараховано») та за шкалою ECTS. 

 

Бали з освітньої компоненти нараховуються за таким співвідношенням: 

 

Види оцінювання Максимальна кількість балів 

(% від кількості балів за модуль - для 

змістових модулів) 

Модуль 1 

Змістовий модуль 1: Преформовані 

фізичні чинники у фізичній реабілітації. 

Застосування преформованих чинників 

постійного, змінного (імпульсного) струмів, 

електромагнітного випромінювання, 

електричного та магнітного полів 

- оцінювання тем (1-4): робота на заняттях (усне 

опитування, складання тестових завдань, 

вирішення ситуаційних задач, відпрацювання 

практичних навичок); 

- контроль змістового модуля 1 (складання 

тестових завдань, вирішення ситуаційних задач. 

 

 

 

 

 
50 (50 %) 

Змістовий модуль 2: «Застосування 50 (50 %) 
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преформованих фізичних чинників оптичного 

випромінювання, чинників механічної природи, 

штучно зміненого повітряного середовища, 

термічних чинників» 

- оцінювання тем (5-8): робота на заняттях (усне 

опитування, складання тестових завдань, 

вирішення ситуаційних задач, відпрацювання 

практичних навичок); 

- контроль змістового модуля 2 (складання 

тестових завдань, вирішення ситуаційних задач) 

 

Семестровий контроль з модуля 1 100 
 

Самостійна робота здобувачів вищої освіти оцінюється під час поточного контролю та під 

час контролю змістового модуля 

 

16. Політики освітньої компоненти: 

Політика щодо академічної доброчесності. Ґрунтується на засадах академічної доброчесності, 

наведених в ПОЛ «Про заходи щодо запобігання випадків академічного плагіату у НФаУ». 

Списування при оцінюванні успішності здобувача вищої освіти під час контрольних заходів на 

практичних заняттях, контролю змістових модулів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних 

девайсів). Виявлення ознак академічної недоброчесності в письмовій роботі здобувача освіти є 

підставою для її незарахування викладачем. 

Політика щодо відвідування занять. Здобувач вищої освіти зобов’язаний відвідувати навчальні 

заняття (ПОЛ «Про організацію освітнього процесу НФаУ») згідно з розкладом 

(https://nuph.edu.ua/rozklad-zanyat/), дотримуватися етичних норм поведінки. 

Політика щодо дедлайнів, відпрацювання, підвищення рейтингу, ліквідації академічної 

заборгованості. Відпрацювання пропущених занять здобувачем вищої освіти здійснюється 

відповідно до ПОЛ «Положення про відпрацювання студентами пропущених навчальних занять 

та порядок ліквідації академічної різниці в навчальних планах у НФаУ» згідно з встановленим 

на кафедрі графіком відпрацювань пропущених занять. Підвищення рейтингу та ліквідація 

академічної заборгованості з освітньої компоненти здійснюється здобувачами освіти відповідно 

до порядку, наведеного в ПОЛ «Про порядок оцінювання результатів навчання здобувачів вищої 

освіти у НФаУ». Здобувачі вищої освіти зобов’язані дотримуватися усіх строків, визначених 

кафедрою для виконання видів письмових робіт з освітньої компоненти. Роботи, які здаються із 

порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку – до 20% від 

максимальної кількості балів за даний вид роботи. 

Політика щодо оскарження оцінки з освітньої компоненти (апеляцій). Здобувачі вищої освіти 

мають право на оскарження (апеляцію) оцінки з освітньої компоненти, отриманої під час 

контрольних заходів. Апеляція здійснюється відповідно до ПОЛ «Положення про оскарження 

результатів семестрового контролю знань здобувачів вищої освіти у НФаУ». 

 

17. Інформаційне та навчально-методичне забезпечення дисципліни: 

Обов’язкова література 1. Фізіотерапія [Текст]: навч. посібник для студ. 

ВНЗ / Я.-Р. М. Федорів [та 
ін.]; за ред. проф. Я.-Р. М. Федоріва, 2020. - 559 

с. 

2. Карпухіна, Юлія Вікторівна. Основи 

медицинской реабілітації [Текст]: 

навч. посіб. [для студ. ВНЗ] / Ю. В. Карпухіна, 

2016. - 308 с. 

3. Основи реабілітації, физиотерапии, ергии 

[Текст]: [підруч. для студ. I 

рівня вищої освіти: галузь знань 22 "Охорона 

здоров'я", спец. 227 «Физична 

терапия, ерготерапия»] / Л. О. Вакуленко [та ін.]; 

за заг. ред .: Л. О. Вакуленко, В. 
В. Клапчука, 2019. - 372 с. 
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Додаткова література для 
поглибленого вивчення освітньої 

компоненти 

1. Фізіотерапія: підручник для студентів вищих 

медичних навчальних 

закладів/ В.Д. Сиволап, В. Х. Каленський; ЗДМУ. 

– З.: ЗДМУ, 2014 – 196 с. 
2. Медична і соціальна реабілітація: підручник / 

В. Б. Самойленко, Н. П. 

Яковенко, І. О. Петряшев та ін.. – К.: ВСВ 

«Медицина», 2013. – 464 с. 

3. Яковенко Н.П., Самойленко В.Б. Фізіотерапія: 

підручник. — К.: ВСВ 

“Медицина”, 2011. — 256 с. 
4. Загальна фізіотерапія і курортологія / Є.М. 

Панасюк, Я.М. Федорів, 

В.М. Модилевський. - Львів: Світ, 2004. - 136 с. 

5. О.С. Полянська, Т.М. Амеліна. Основи 

реабілітації, фізіотерапії, 

лікувальної фізичної культури і масажу. 

/Підручник. За ред. проф. В.В. Клапчука 

, проф. О.С. Полянської. - Чернівці, Прут, 2006. – 

С. 205. 

6. Порада А.М., Солодовник О.В.., Прокопчук 

Н.Є. Основи фізичної 

реабілітації.-К.: Медицина, 2008. – 246с. 
7. Пятниця-Горпиненко Н. Небулайзерна 

терапія: сучасний метод 

лікування захворювань органів дихання. Юрія- 

Фарм, 2013. URL: 

https://ulaizer.com.ua/ua/medialibrary/nebulayzerna 

ya-terapiya-sovremennyy. 

8. Самосюк Н. И. Физические методы лечения в 

медицинской 

реабилитации больных и инвалидов. /Н.И. 

Самосюк. — К.: Здоров’я, 2004. — 621 

с. 

9. Федорів Я.-Р. М. Основи фізіотерапії: [навч. 

посібник] /Я. - Р. М. 

Федорів. — Львів: Видавничий дім 

«НАУТІЛІУС», 2004. - 464 с. 

10.Федорів Я.-Р. М. Загальна фізіотерапія: [навч. 

посібник] /Я. - Р. М. 

Федорів, А. Л. Філіпюк, Р. Ю. Грицько. - К.: 

Здоров’я, 2004. - 224 с. 

11.Фізіотерапія: підручник / за ред. проф., д. мед. 

н. О. А. Владимирова, 

проф., д. мед. н. В. В. Єжова, з. д. н. РФ, проф., д. 

мед. н. Г. М. Пономаренко. – 
К.: Формат, 2013. – 432 с. 

Актуальні електронні інформаційні 
ресурси (журнали, сайти тошо) для 
поглибленого вивчення освітньої 

компоненти 

1. НФаУ. Дистанційне навчання [Електронний 

ресурс] / Національний 

Фармацевтичний Університет. – Режим доступу 

: 

https://pharmel.kharkiv.edu/moodle/ 
2. Сайт кафедри фармакології та фармакотерапії 

https://pharmacolpharmacother.nuph.edu.ua/ 
3. Бібліотека НФаУ: http://lib.nuph.edu.ua/ 

Система дистанційного навчання 
Moodle 

https://pharmel.kharkiv.edu/moodle/course/view.ph 
p?id=3098 

http://lib.nuph.edu.ua/
https://pharmel.kharkiv.edu/moodle/course/view.php?id=3098
https://pharmel.kharkiv.edu/moodle/course/view.php?id=3098
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18. Технічне й програмне забезпечення освітньої компоненти: комп’ютери для 

тестування, пристрій мультимедійний, екран, навчальне обладнання. 


