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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

ЛЕКЦІЙ 
з Основи практичної косметології для 2 курсу 

(назва освітньої компоненти) 

спеціальності 226 Фармація, промислова фармація 
(код і найменування спеціальності) 

спеціалізації 226.01 Фармація ТПКЗм23 (4,10д)-01, 02 
(код і найменування спеціалізації) (шифр групи) 

(осінній семестр, 2024-2025 н.р.) 

 
№ з/п Дата Тема лекції Обсяг у 

год. 
Лектор 

МОДУЛЬ 1. Гігієнічний косметичний догляд 

 
 

1 

 
 

02.09.2024 

Введення в дисципліну. Основні поняття в 

косметології. Санітарний режим роботи 
косметичного закладу. 

 

 
2 

 

 
Рябова О.О. 

Анатомо-фізіологічні особливості шкіри. 
Фізіологія старіння. Методи діагностики шкіри. 

 
 

2 

 
 

09.09.2024 

Технологія раціонального застосування 
косметичних препаратів гігієнічного призначення. 

Демакіяж обличчя. Ексфоліація. 

 

 
2 

 

 
Вєтрова К.В. 

Маски для обличчя. Класифікація та технологія 
раціонального застосування 

 
3 

 
16.09.2024 

Механічне чищення обличчя. Характеристика 
препаратів та обладнання. 

 
2 

 
Вєтрова К.В. 

Масаж обличчя косметичний. Масаж по Жаке. 

 

 
4 

 

 
23.09.2024 

Пілінги. Види. Технологія раціонального 
застосування. 

 

 
2 

 

 
Вєтрова К.В. Вибір раціональної схеми косметичного уходу в 

умовах салону краси. Побічна дія косметичних 

препаратів та процедур. 

Всього: 8  

Примітка: лекції відбуваються у понеділок о 14.45 год. в ауд. № онлайн 
(день тижня) (час проведення) (номер аудиторії) 

 

 

 

 

 

Завідувач кафедри 

фармакології та клінічної фармації,  

професор Сергій ШТРИГОЛЬ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ІСУ НФаУ Редакція 04 Дата введення: 22.08.2024 Стор. 1 з 1 



Ф А 1.1-36-114 
 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 
з  Основи практичної косметології для 2 курсу 
(назва освітньої компоненти) 

спеціальності 226 Фармація, промислова фармація  
(код і найменування спеціальності) 

спеціалізації 226.01 Фармація ТПКЗм23 (4,10д)-01, 02 
(код і найменування спеціалізації) (шифр групи) 

(осінній семестр, 2024-2025 н.р.) 

 

№ 

з/п 

 

Дата 

 

Тема заняття 

Обсяг у 

годинах, 

вид 
заняття 

Система 
оцінювання 
знань, бали 

min max 

МОДУЛЬ 1. Гігієнічний косметичний догляд 

Змістовий модуль 1.Технологія раціонального застосування КЗ 

1 
30.09.2024 (1 гр.) 

07.10.2024 (2 гр.) 

Введення в дисципліну. Основні поняття в 

косметології. Санітарний режим роботи 

косметичного закладу. 

4 3 5 

2 
14.10.2024 (1 гр.) 

21.10.2024 (2 гр.) 

Анатомо-фізіологічні особливості шкіри. 
Фізіологія старіння. Методи діагностики 
шкіри. 

4 3 5 

3 
28.10.2024 (1 гр.) 

04.11.2024 (2 гр.) 

Технологія раціонального застосування 

косметичних препаратів гігієнічного 
призначення. Демакіяж обличчя. 
Ексфоліація. 

4 3 5 

4 
11.11.2024 (1 гр.) 

18.11.2024 (2 гр.) 

Маски для обличчя. Класифікація та 
технологія раціонального застосування 

3 3 5 

Контроль засвоєння ЗМ 1 1 18 30 

Всього за ЗМ 1: 30 50 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. Мануальні методи косметичного догляду 

5 
25.11.2024 (1 гр.) 

02.12.2024 (2 гр.) 

Механічне чищення обличчя. 
Характеристика препаратів та обладнання. 

4 3 5 

6 09.12.2024 (1 гр.) 
16.12.2024 (2 гр.) 

Масаж обличчя косметичний. Масаж по 
Жаке. 

4 3 5 

7 
06.01.2025(1 гр.) 

08.01.2025 (2 гр.) 

Пілінги. Види. Технологія раціонального 
застосування. 

4 3 5 

8 
14.01.2025 (1 гр.) 

13.01.2025 (2 гр.) 
 

Вибір раціональної схеми косметичного 

уходу в умовах салону краси. Побічна дія 

косметичних препаратів та процедур. 

4 3 5 

9 20.01.2025(1 гр.) 

15.01.2025 (2 гр.) 

Контроль засвоєння ЗМ 2 2 18 30 

Всього за ЗМ 2: 30 50 

10 20.01.2025(1 гр.) 
15.01.2025 (2 гр.) 

Семестровий диф. залік з модуля 1: 
«Основи практичної косметології» 

2 
- 

ВСЬОГО ЗА ВИВЧЕННЯ МОДУЛЯ 1 36 60 100 

 

Завідувач кафедри 

фармакології та клінічної фармації, професор Сергій ШТРИГОЛЬ 
 


